
 
 

"En moi, qu'est-ce qui fait obstacle et qu'est-ce qui favorise la vie communautaire ?" 
 

 ce qui, en moi, fait obstacle à la vie 
communautaire 

ce qui, en moi,  favorise la vie 
communautaire 

Impression de suffisance 
- sentiment de supériorité 
- sentiment d'avoir raison 
- ton apparent de certitude 
- ma suffisance 
- mon orgueil xxxxx 

o toujours je veux exister moi 
- le jugement 
- mauvais usage de la puissance, de la séduction 
- un plaisir à provoquer  
- l'impression d'avoir toujours raison 
- l'intolérance qui peut être inconsciente 
- mes impatiences, mes rapidités 
- mes idées bétonnées 
- le savoir 
- perdre ma liberté 
- besoin d'indépendance 
- mon esprit critique xx ("mais cela nous évite de 

devenir des béni-oui-oui")  
 

La communication 
- L'ouverture xxxxxx 
- L'écoute xxxxxxxxxxxxx 

o Patiente 
o L'empathie 
o  Et intérêt a priori pour le différent 

- l'échange vrai 
- le dialogue xxx 
- la parole 
- La communication  xx 

o Sans censure xx 
- la confrontation de points de vue 
- "témoigner"…témoigner jusqu'à ce que la sidération 

se répande… jusqu'à ce que les foules se livrent 
- l'échange 
 

Impression d'insuffisance – mes limites 
- la peur xxxxxxxxxxxxxxxx 

o de l'autre xxx 
o de me faire mal juger xx 
o de ne pas savoir me positionner 
o de ne pas savoir répondre aux interrogatoires 

et questions des autres 
o de mal comprendre 
o dans la Cté qu'on détruise  ou dérange notre 

façon de voir l'Eglise car nous pensons avoir 
la vérité 

o d'embrigadement xxx 
� de me faire imposer des choses que 

je ne veux pas 
o du conflit xx 

� j'ai besoin d'être en accord avec les 
autres 

o du double langage 
o de parler avec celui avec qui je ne suis pas 

d'accord 
o de partager 
o les non-dits (peur de se dire la vérité) 
o de me remettre en cause 
o de ne plus maîtriser 

- le manque  
o de confiance xxxx 
o de confiance en moi 
o de sérénité intérieure 
o d'engagement sous prétexte de fatigue 
o de temps consacré à la prière 
o d'enracinement de ma foi 
o d'écoute 
o d'indulgence 
o disponibilité 
o d'intérêt pour l'autre 
o de comprendre les réactions de ceux qui sont 

plus proches de moi 
 

Une attitude personnelle 
- La foi et l'amour des autres 
- se laisser questionner par l'opinion et des positions 

inverses 
- la sincérité 
- la franchise 
- apprendre à aimer son prochain 
- pas de haine 
- la compassion 
- la simplicité  
- le sourire 
- la fraternité versus 
- La confiance xxxx 

o Pas synonyme de laisser faire n'importe 
quoi 

o Aux dire de l'autre 
o dans les autres 

- La transparence 
- Mieux habiter avec nous-même afin de nous 

retrouver tous ensemble 
- l'humilité xx 
- Ma capacité à accueillir l'autre xx 
- L'équité 
- la tolérance xxx 
- le respect des différences 
- apprendre à se décentrer 
- élan naturel vers autrui 
- la prise en compte du point de vue des autres 
- la "sympathie" 
- le calme 
- les avances de service 
- l'attente 
- tendresse pour les plus faibles 
- la découverte de l'autre 
- le "goût des autres" 
- l'intérêt pour la différence 
- l'attention à l'implicite des situations 
- la confiance dans l'autre (a priori) 



 
 ce qui, en moi, fait obstacle à la vie 

communautaire 
ce qui, en moi,  favorise la vie 

communautaire 
o de courage et de foi pour aller vers le 

nouveau 
o de courage pour faire le premier pas: j'attends 

que la communauté le fasse 
- l'incapacité à comprendre ce que ressent l'autre  
- difficulté et effort pour se mettre à la place de l'autre 

et comprendre comment il fonctionne  (vocabulaire, 
tics, manies) 

- réponses trop rapides 
- mon caractère spontanément violent : je blesse les 

autres par des réparties qui leur paraissent agressives, 
bien qu'il n'y ait aucune intention agressive à leur 
égard 

- oubli que je suis aimé de Dieu 
- les affects, l'émotivité, xx 
-  les rancoeurs 
- la difficulté à prendre et assurer pleinement des 

responsabilités 
- ma petitesse d'esprit 
- le découragement 
- l'esprit binaire (ceux qui ont tort, ceux qui ont raison) 
- se mettre au centre 
- refus de s'engager longtemps sans connaître les gens 
- la paresse 
- l'ignorance 
- le désir excessif de reconnaissance 
- la "distraction" 
- la paresse 
- la désespérance 
- mes priorités qui ne sont pas toujours les bonnes 
- ma lâcheté 
- la facilité à suivre 
- la non-confiance en l'amour de Dieu qui nous 

instaure? 

- les autres et moi 
- accepter l'autre 
- ma persévérance dans l'engagement 
- le faire ensemble 
- le calme intérieur 
- le plaisir de la rencontre 
- le souci des autres 
-  

 

Enfermement sur soi 
- tendance à me replier sur moi 
- ma timidité 
- mon égoïsme xxx 

o égocentrisme xx 
o être tourné sur soi 

- mon angoisse 
- souci de communiquer pour un meilleur témoignage ; 

mais en réalité quelle intention profonde de participer 
à une action commune 

- mon repliement sur ma propre peine et le chagrin 
- la paresse d'engager le débat 
- me retirer en moi seul pour solutionner mes problèmes 
- ne pas aller vers les autres 
 

Réponse à des manques personnels   
- la peur de la solitude xx 
- besoin des autres  
- l'isolement 
- besoin d'amitié 

 

Les autres 
- la méchanceté des autres 
- les éternelles prises de pouvoir 
- le sentiment pénible de l'exclusion par les clans 

formés au sein de S.Merri et qui sont toujours très vifs 
- je n'aime pas les sectes et les raisons d'état, ni les 

complots, les manipulations et les exclusions 
- les conflits xx 

o "je viens à S.Merri pour trouver la paix et je 
ne sens que conflit" 

o des priorités personnelles 
- je ne peux pas supporter les groupes chrétiens  
 

Une façon d'être ensemble 
- la convivialité,  
- Comprendre que la vie communautaire est la sève de 

toute vie 
- travailler dans et avec la communauté en découvrant 

ainsi que d'autres peuvent me supporter un peu 
- me sentir soutenue 
- découvrir que faire un bout de chemin ensemble est 

une aide 
- la pratique de Jésus questionnant et se laissant 

questionner 
- la bonne humeur – le sourire - l'échange – le partage 

des préparations aux célébrations 



 
 ce qui, en moi, fait obstacle à la vie 

communautaire 
ce qui, en moi,  favorise la vie 

communautaire 
- mon impatience devant les palabres longs et sans 

apport de solution 
- le bavardage 
- idéalisme/ irréalisme 
- l'exclusion des plus faibles 
- les "non-dits" 
- la méfiance par rapport à ce qui est dit et à ce qui est 

tu 
- les petits groupes fermés 
- l'autre 
- la vie communautaire n'est pas la réponse à tous les 

problèmes 
- mal se connaître : trop grand nombre ?? 
- Peut-être oubli de la présence de l'Esprit Saint en nous 

tous ? 
 

- La fraction du pain 
o Source et fondement de la vie 

communautaire 
- accepter nos limites et travailler fraternellement pour 

les surmonter et qu'elles deviennent richesse 
- le désir de convivialité 
- le désir d'aider aux préparatifs de rencontre 
- me faire plus disponible pour aider les autres 
- un objectif commun 
- refus obstiné de la rupture 
- la disponibilité xx 
- l'amitié 
- pas trop d'enjeux de pouvoir 
- les amis, les proches, 
- l'attention aux autres 
- amour de ma famille 
- joie de se retrouver, de vivre ensemble une 

expérience de foi 
- le respect des horaires ! 
- l'accueil de St Merri, son ouverture 
 

Conditions de vie 
- l'éloignement du lieu 
- rythme de vie personnelle 
- trop grande distance de fonctionnement quotidien du 

CPHB 
- l'agitation liée à la crainte de ma place 
- moi et les autres 
- je suis fille unique et individualiste  
- la solitude ayant perdu ma femme depuis quelques 

mois 
 

Une attitude spirituelle 
- l'Esprit qui me pousse 
- le goût des autres 
- la conscience de mes limites 
- les dons reçus 
- Chercher en l'autre ce qu'il y a de bon en lui 
- amour intelligent 
- laisser passer la part de lumière de l'autre 
- la prière xx 

o des psaumes 
- le partage xxxx 

o les doutes 
o la parole de Dieu xx 

- croire que Dieu m'appelle moi, mais au milieu d'un 
peuple  

- retrouver Dieu dans la vis communautaire 
- le souci de faire avancer la tâche commune 
- le souci sincère de l'autre (respect de ses attentes, de 

ses compétences) 
 

Réflexions hors classement… 
- la balance perpétuelle entre l'esprit d'indépendance et l'esprit de charité 
- la foi est tellement incertaine que l'affirmer me semble dire ce que je ne connais pas en vérité. Or la communauté est le 

lieu où l'on affirme sa foi. 
- La relation à Dieu s'inscrit au plus intime de l'être. Comment en faire état sans prendre le risque d'une certaine 

indécence ? 
- Que les différences de l'autre ne me portent pas au non respect, au conflit, mais au contraire 
- m'enrichissent dans la vie communautaire. 
- "Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés" 
- les personnes sont toujours un !mystère pour moi, aussi ce sont les relations personnelles que je privilégie. 
- L'esprit d'indépendance m'empêche d'aller trop loin en communauté mais le besoin d'être dans notre société m'y 

conduit. 
- L'Esprit Divin soit sur nous car nous avons besoin 
- La vie communautaire est pour moi toujours une attitude de volonté, de foi, jamais ou rarement spontanée. 
- Au-delà de l'accueil trouver un chemin personnel pour nourrir le dialogue 
 

 


